
Mercredi 02/10 Mercredi 09/10 Mercredi 16/10

Tomates vinaigrette à 
l'échalotte

Haut de cuisse de poulet 
rôti

Nuggets végétarien de blé  
SV

Tomme grise ou Pont Fromage blanc sucré ou
l'Evêque Yaourt aux fruits

Menus des MERCREDIS du mois d'Octobre

ACM de la MIE à Laversines

Concombre vinaigrette à 
l'aneth ou

Chou blanc râpé sauce à la 
moutarde à l'ancienne ou 

carottes râpées bio 
vinaigrette

Morceaux de colin d'Alaska 
sauce aux petits légumes

Fruit de saison ou Beignet 
aux pommes

Semoule bio

Mélange de pommes de 
terre et chou fleur 

Suisse fruité ou gouda 
bio

Fruit de saison ou compote 
pomme framboise

Riz bio pilaf

Bon appétit à tous !!!

Velouté de potimarron aux 4 
épices ou œuf dur sauce 

mayonnaise

Escalope de porc sauce 
charcutière                       Pavé 
de Merlu sauce charcutière 

SV


