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Menus des MER CREDIS du mors d'Octobre
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ACM de la MIE a Laversines

Velouté de tomate

Emincé de cuisse de poulet
sauce provencale

Morceau de colin sauce
provencale SV

Semoule bio

Vache picon

Fromage blanc sucré ou
yaourt aromatisé régional

Chou blanc rapé vinaigrette

au cumin ou

Euf dur mayo

Jambon blanc label rouge

Pané fromager SV

Coquillettes bio

Saint nectaire AOP ou

Edam

Créme dessert caramel ou

chocolat

Avocat sauce cocktail ou 1/2
pamplemousse et sucre

Sauté de porc saveur en or
Cubes de saumon sauce

blackwell SV

Boulghour bio

Brie ou
Suisse nature sucré

Eclair a la vanille

Velouté de potiron

Emincé de filet de poulet
sauce méridionale Filet de
lieu noir sauce méridionale
SV

Blé pilaf

Vache qui rit bio ou
Tomme blanche

Liégeois vanille ou chocolat

Bon apwpétit 3 tous !l
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