
Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12

Entrée Betteraves HVE
Concombres et 

pastèque 
Pique nique

Pommes de terre 
façon piemontaise

Melon

Entrée

Plat
Cordon bleu de 

volaille
Saucisse sauce rougail 

HVE

Plat Croustillant fromager Steak de soja nature Rousties de légumes
Curry de poisson à 

l'indienne

Accompagnement Pâtes Riz Ratatouille Semoule

Produit laitier Laitage du jour Fromage du jour Emmental 
Bûchette de chèvre 

mélange

Dessert Fruit frais
Mousse chocolat au 
lait

Liégeois vanille Eclair au chocolat

sans viandes

Planning des repas mois de juillet 



Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19

Entrée Radis beurre
Tomates et 

concombres nature HO
carottes rapée Melon SORTIE

Entrée PIQUE NIQUE

Plat
Lasagnes bolognaises 

VBF
Cheeseburger

Plat
Lasagne de légumes 

Plat complet
Crêpe au fromage

Couscous boulettes de 
soja

Accompagnement - Petits pois Semoule Frite au four

Produit laitier 
Yaourt velouté aux 

fruits
Saint paulin Brie pointe Cantadou

Dessert Madeleine beignet aux pommes
Arlequin de fruits 

coupelle
Fruit frais

sans viandes

Planning des repas mois de juillet 



Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

Entrée Taboulé betteraves HVE SORTIE Melon
Salade de pâtes 

concombres mais 
tomate vinaigrette

Entrée PIQUE NIQUE

Plat Escalope de vollaille Saucisse knack
Marmite de poisson 

sauce crème 

Plat Omelette Tarte au fromage
Boulettes végétales 

sauce tomate

Accompagnement Haricot beurre
Purée de pomme de 

terre 
Riz Carottes persillées

Produit laitier Vache qui rit Edam Brie pointe Yaourt sucré

Dessert
Compote pomme 

fraise
Fruit frais

Yaourt velouté aux 
fruits

Gâteau au yaourt

sans viandes

Planning des repas mois de juillet 



Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 1 Vendredi 2

Entrée Radis beurre SORTIE
Concombres et 

pastèque 
Carottes râpées au 

cumin
Saucisson ail 

Entrée PIQUE NIQUE
Œuf dur et dosette 

mayonnaise

Plat
Rôti de porc HVE 
sauce normande

Jambon blanc HVE 
froid

Plat
Palet végétarien 

montagnard
Oeufs durs sauce 

crème
Tortellinis ricotta 

épinards sauce tomate

Pavé de poisson 
blanc MSC sauce 

thym citron

Accompagnement Pommes rissolées Purée de carottes - Blé pilaf

Produit laitier Yaourt sucré Fondu président
Bûchette de chèvre 

mélange
Mimolette

Dessert Galette St Michel Liégeois vanille Gâteau au chocolat Cocktail de fruits 

sans viandes

Planning des repas mois de juillet 


